EDICION ESPECIAL

2
-



Hospital de Alta Complejidad
- del Magdalena Centro

Tu salud, nuestro compromiso

@

Cayena Azul

CHCSAS

EQUIPO DIRECTIVO

Dr. John Jairo Beltran Sudrez
Dra. Claudia Vargas

Dra. Jeannethe Falla Mardini
Dr. David Zuluaga Bedoya

REDACCION
Saidy Montara Rodriguez
Daniela Giraldo Gallego

DISENO Y DIAGRAMACION
Edgar Castarfio Ramos

DR. JOHN JAIRO BELTRAN SUAREZ

DIRECTOR EJECUTIVO GRUPO EMPRESARIAL CAYENA AZUL

Alas mujeres de La Dorado,
Caldas, y municipios aledarios,

Es un honor para mi darles la
bienvenida a esta primera
edicion de nuestra revista, un
espacio creado especial-
mente para ustedes, en el
que celebramos la fortaleza,
el compromiso y el papel
fundamental de la mujer en
nuestra sociedad.

Desde el Hospital de Alta
Complejidad del Magdalena
Centro del Grupo Empresarial
Cayena Azul, nuestro mayor
propdsito es cuidar de su
salud en cada etapa de la
vida. Por eso, en esta edicion
encontrardn informacion
sobre nuestras principales
unidades y especialidades,
disenadas para brindarles
atencion humanizada

y de calidad.

Nuestra Unidad Materna y la
UCI Neonatal estan prepara-
das para acompanarlas en el
proceso de gestacion y el
nacimiento de sus bebés, con
tecnologia de puntay un
equipo de especialistas
comprometidos con la vida.
Ademds, contamos con
servicios de neurocirugia y
cardiologia, fundamentales
para el bienestar de todas las
mujeres de nuestra region.

Atodas las muijeres les
reafirmamos nuestro
compromiso de seguir
trabajando con dedicacion
para ofrecerles atencion
integral y oportuna. Gracias
por confiar en Nosotros.
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Cuidado, amor
y bienestar

en cada
nacimiento.

SALUD INTEGRAL PARA LA MUJER

UNIDAD MATERNA: UN ACOMPANAMIENTO ESPECIALIZADO PARA CADA ETAPA

Unidad Materna: Donde comienza
la historia mdas hermosa de tu vida

EI embarazo es mucho mds
que una etapa; es el inicio de
un amor infinito, de suenos
que cobran vida y de un lazo
inquebrantable entre madre
e hijo. En la Unidad Materna
del Hospital de Alta Compleji-
dad del Magdalena Centro,
sabemos que cada latido
cuenta, que cada momento
importa y que lo mds valioso
del mundo es la vida que
crece dentro de ti.

Aqui no solo cuidamos de tu
salud y la de tu bebé, sino que
te acompanamos con calidez
y dedicacion en cada paso
del camino.

Un equipo especializado
para proteger loque mas
amas:

« Ginecologia y Obstetricia:
Seguimiento cercano de tu
embarazo, atencién del parto
y cuidados posparto para
garantizar la mejor experien-
cia.

« Fonoaudiologia: Evaluacion
y estimulacién del desarrollo
del lenguaje y alimentacion
del recién nacido.

« Psicologia: Acompafiamien-
to emocional para vivir este
proceso con tranquilidad y
confianza.

En nuestra unidad, cada
madre es especial, cada
bebé es Unico y cada historia
nos inspira.

Contamos con una sala de
parto, tecnologia avanzada y
un equipo humano compro-
metido con hacer de este
momento el mds seguro,
amoroso e inolvidable de tu
vida.

Tu maternidad merece lo
mejor. Aqui, cada nacimiento
es un milagro que cuidamos
con el corazén.
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Depresion postparto:
Sefales de alerta y como afrontarla

German Pastrana
Médico
Gineco-Obstetra

Ser madre es una de las
experiencias mds transfor-
madoras en la vida de una
mujer, pero también puede
ser un periodo de grandes
cambios emocionales y
fisicos. La depresion pos-
tparto es una realidad que
afecta a muchas madres,
pero sigue siendo un tema
del que pocas se atreven a
hablar. Reconocer las sefia-
les y buscar apoyo a tiempo
es clave para superarla.

éQuéesladepresion
postparto?

Es un trastorno del estado
de dnimo que puede apa-
recer en las semanas o
meses posteriores al naci-
miento del bebé. No debe
confundirse con la “tristeza
postparto” o “baby blues”,
que es una fase transitoria
de cambios emocionales
que desaparece en pocos
dias. La depresion postparto,
en cambio, es mas intensa y
persistente, pudiendo afec-

tar la capacidad de la madre
para cuidar de si mismay de
su bebé.

Sefnales de alerta

Cada mujer puede
experimentar la depresion
postparto de manera diferen-
te, pero algunos signos
frecuentes incluyen:

e Tristeza profunda y llanto
frecuente sin una razén
aparente.

« Sensacion de
agotamiento extremo,
pero dificultad para dormir.
« Ansiedad intensa o
ataques de panico.

« Irritabilidad y cambios de
humor repentinos.

* Pérdida de interés en
actividades que antes
disfrutaba.

« Sentimientos de culpa,
inutilidad o incapacidad
para cuidar del bebé.

« Dificultad para crear un
vinculo con el bebé.
 Pensamientos recurrentes
de daro hacia si misma o
hacia su hijo.

Si estos sintomas persisten
por mads de dos semanas, es

fundamental buscar ayuda
médica.

Es importante recordar que
no es culpa de la madre y
que pedir ayuda es un acto
de valentia.

Como afrontaria

« Buscar ayuda profesional:
Un especialista en salud
mental puede evaluar la
situacién y ofrecer tratamien-
to, que puede incluir terapia
psicologica y, en algunos
casos, medicacion.

« Crear una red de apoyo:
Familiares, amigos y grupos
de apoyo pueden marcar la
diferencia en el proceso de
recuperacion.

+ No reprimir los sentimientos:
Hablar sobre lo que se siente
con alguien de confianza
puede ser un gran alivio.

« Fomentar el vinculo con el
bebé: El contacto piel con piel,
la lactancia y la rutina
pueden ayudar a fortalecer la
conexién entre madre e hijo.

Cuidarte atitambiénes
cuidar atubebé.




REVISTA DEL HOSPITAL DE ALTA COMPLEJIDAD DEL MAGDALENA CENTRO

UCI NEONATAL: UN LUGAR DE ESPERANZA UNICO EN LA REGION
éPor qué un bebé necesita ingresar a la UCI Neonatal?

Por: Dr. Andrés Lozano
Médico Neonatdlogo

Algunos condiciones como
prematuridad, bajo peso al
nacer, dificultades respirato-
rias o infecciones, requieren
monitoreo constante y cuida-
dos especiales. La UCI Neona-
tal estd equipada con tecno-
logia avanzada y un equipo
de especialistas que trabajan
247 para estabilizar y fortale-
cer a los recién nacidos mas
vulnerables.

Principales preocupaciones
de las madres primerizas

Es natural sentir ansiedad al ver
a un bebé en una incubadora
0 conectado a monitores.
Muchas mamads se preguntan
si podrdn sostener y alimentar
a su hijo, como fortalecer el
vinculo madre-bebé o sisu
pequeno podrd recuperarse
sin secuelas. En la UCI Neona-
tal, se fomenta el contacto
piel a piel siempre que sea
posible y se apoya la lactan-
cia materna, ya que la leche
materna juega un papel
crucial en la recuperacién de
los prematuros y bebés con
condiciones especiales.

Un equipo humano que
acompariay cuida

Mas allé de la tecnologiq, lo
que realmente marca la
diferencia en la UCI Neonatal
es el equipo médicoy
humano. Contamos con
neonatdlogos, enfermeras

especializadas, terapeutas y
psicologos que acompanan
a las familias en este proceso,
brindando informacién clara
y apoyo emocional para que
los padres se sientan parte
activa del cuidado de sus
bebés.

Tecnologiay confort para
los mas pequeiios

Nuestra UCI Neonatal cuenta
con 12 incubadoras para
cuidado intensivo, 9 incuba-
doras para cuidado interme-
dio, 10 cunas para cuidado
bdsico y 2 servocunas para
estabilizaciéon neonatal,
garantizando que cada bebé
reciba la atencién especifica
que necesita. Ademads, la

presencia de un neonatblogo
las 24 horas asegura una
respuesta inmediata ante
cualquier situacion.

Un camino de amory
paciencia

Cada dia en la UCI Neonatal
es un paso hacia la recupe-
racién. Los avances médicos
y el acompafiamiento inte-
gral permiten que muchas
familias se lleven a casa a sus
pequefos con un futuro
brillante por delante.

Nuestro equipo esta aqui
para cuidar lo mas valioso:
la vida de tu hijo.
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Maria Alejandra y Alexandra:
El Relato de un Milagro de Vida.

Ser mama es un vidje lleno de
emociones, pero para Maria
Alejondra Zuluaga, este camino
estuvo marcado por la incerti-
dumbre. Cuando llegé all
Hospital de Alta Complejidad
del Magdalena Centro, su
mayor deseo era que su bebé
naciera sana.

Sin embargo, el destino le puso
una prueba dificil: su hija,
Alexandra Zuluaga, necesitd
cuidados intensivos desde su
primer respiro.

‘Desde el primer momento,
senti que estaba en el mejor
lugar. Aqui encontré no solo
médicos, sino personas con un
corazén gigante. Desde un
buen saludo hasta un trato
humanizado, todo marcd la
diferencia en este proceso tan
dificil.’

Alexandra tuvo que
permanecer 20 dias enla UCI
Neonatal, rodeada del mejor
equipo de neonatdlogos,
pediatras y enfermeras que
lucharon cada dia para que su
pequena saliera adelante.

“Todos nos atendieron increible.
No hay palabras para agrade-
cerles el amor y la dedicacion
con la que cuidaron a mi bebé.”
Uno de los profesionales que
mds impactd a Maria Alejan-
dra en este proceso fue el Dr.
Pastrana, a quien llama con

carifio "su mano derecha”: "El
estuvo ahi en cada momento,
explicGndome, apoydndomey
dandome fuerzas cuando mads
lo necesitaba. No solo fue mi
meédico, fue mi guia en esta
batalla.”

Hoy, Maria Alejondra

sostiene a su pequena en
brazos con gratitud infinita.
Ambas son un testimonio de

fortaleza y del compromiso de
nuestro hospital con la vida: "Si
hay un lugar donde las mamas
pueden sentirse seguras, es
aqui. Son los mejores médicos,
excelentes pediatras y un
equipo humano inigualable.
Gracias por devolverme la
tranquilidad y por hacer posi-
ble que hoy pueda abrazar a
mi hija."
Unidad Materna y UCI Neonatalt
Donde la vida comienza
con amory cuidado.




German Pastrana
Médico
Gineco-Obstetra

Tu bienestar no es un lujo, es
una prioridad. Desde la primera
menstruacion hasta la mater-
nidad y la menopausia, cada
etapa de la vida trae cambios,
preguntas y necesidades
dnicas.

En la Unidad Materna
del Hospital de Alta
Complejidad del
Magdalena
Centro, esta-
Mos para
acompa-

Aarte en

cada

una

de

ellas.

PREVENCION Y

BIENESTAR FEMENINO

Ginecologia
y Obstetricia:
Cuidarte es amarte

Los controles preventivos son
clave para detectar a tiempo
cualquier alteracién y asegurar
tu salud a lo largo de los anos:

Adolescencia (13-19 afios):
Primera consulta ginecoldgica,
educacién en salud sexual y
planificacion.

Jévenes (20-30 afios):
Citologia, chequeo de mamas
y evaluacién de salud repro-
ductiva.

Maternidad:

Controles prenatales,
ecografias y seguimiento
especializado.

Edad adulta (40+ afos):
Mamografias, ecografias
ginecoldgicas y monitoreo
hormonall.

Menopausiay tercera edad:
Prevencién de osteoporosis y
control hormonall.

Cada consulta es una oportunidad para
cuidarte, para entender tu cuerpo y prevenir
complicaciones. No dejes que el miedo o la
rutina retrasen lo mas importante: Tu salud.

Porque estar bien hoy,

es el mejor regalo para el futuro.



Importancia del Chequeo

Ginecologico Regular:
Tu salud, nuestra prioridad

I.os chequeos
ginecoldgicos no solo son
una oportunidad para detec-
tar enfermedades como el
cdncer de mama, cervical o
problemas hormonales, sino
también para establecer una
relacion de confianza con tu
especialista y aprender mds
sobre tu cuerpo a través de
una atencidn personalizada.

éPor qué es tanimportante?

Deteccion temprana:
Identificar cambios en el
cuerpo o enfermedades en
etapas iniciales aumenta las
probabilidades de un
tratamiento exitoso.

Prevencion: Los chequeos

regulares pueden prevenir
afecciones graves a futuro,
como problemas de

iUn chequeo a tiempo,

SALVA VIDAS!

Cuida tu salud y bienestar con una
consulta ginecolégica especializada.

No dejes pasar el tiempo, agenda tu cita

y recibe la atencién que mereces.

Call Center (© 317 5401132
WhatsApp © 318 338 4132
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fertilidad o desequilibrios
hormonales.

Bienestar integral:

A través de los controles, se
abordan también aspectos
emocionales y psicolégicos
relacionados con la salud
ginecolbgica.

Aqui estamos para
cuidarte en cada
etapade tuvida.

Hospital de Alta Complejidad
- del Magdalena Centro

Tu salud, nuestro compromiso




Tecnologia y
experiencia para

el mejor cuidado
cardiovascular.

SALUD CARDIOVASCULAR EN LA MUJER

« ¢Sabias que los sintomas del infarto son diferentes en mujeres? »
« Consejos para prevenir enfermedades cardiovasculares »

Menopausia y corazon:
un cambio que no puedes ignorar

Rosa Valentina
RodriguezBermeo

Médica Asistencial de
Unidad Cardiovascular

Lo menopausia es un punto
de inflexién en la vida de
cada muijer. Es una etapa
llena de cambios fisicos y
emocionales, pero hay uno
del que poco se habla y que
puede marcar la diferencia
en tu bienestar: tu salud
cardiovascular.

cQué pasa con tu corazén
en la menopausia?

Con la llegada de la menopau-
sig, los niveles de estrogeno
comienzan a disminuir, y con

ello, tu corazén pierde una
capa de proteccién natural.
Esto puede traer consigo:

« Aumentodel colesterol
malo (LDL)

» Mayorrigidezenlas arterias
s Incrementodelriesgode
hipertension y diabetes

* Probabilidad mas alta de
enfermedades cardiovas-
culares

Lo que antes parecia un
simple chequeo de ruting,
ahora se convierte en una
prioridad. La enfermedad
cardiaca es la principal
causa de muerte en mujeres,
y después de la menopausia,
el riesgo se dispara.

Tomalo en serio:

Tu corazon te necesita

Es hora de hacer de tu salud
una prioridad. Aqui en nuestro
hospital, contamos con un

equipo de especialistas y
tecnologia de Ultima genera-
cion para cuidar tu corazén
en cada etapa de la vida.

« Chequeos cardiolégicos
regulares

« Control de presion arterial y
colesterol

* Planes personalizados para
un corazon fuerte

No esperes a que tu cuerpo te
pida ayuda.

La menopausia no significa
frenar, significa renovarte.

Y aqui estamos para
acompanarte en ese camino.




EDICION 1 - MARZO

El impacto del embarazo en la salud

cardiovascular, lo que toda mujer debe saber:

EI embarazo es una de las
experiencias mas transfor-
madoras en la vida de una
muijer. Es un viaje de amor,
ilusién y cambios en todo el
cuerpo, incluyendo el cora-
z6n. Aunque pocas veces se
habla de ello, el embarazo
puede ser un desafio para el
sistema cardiovascular, y es
fundamental conocer sus
efectos.

Tu corazon trabaja por dos
Durante el embarazo, tu cora-
zOn y tus vasos sanguineos se
enfrentan a un aumento del
50% en el volumen de sangre,
lo que significa que trabajan
mds duro de lo habitual. Esto
puede traer consigo:

« Aumento del ritmo
cardiaco

« Mayor presion sobre las
arterias

* Riesgo de hipertension

gestacional o preeclampsia
 Mayor probabilidad de
desarrollar problemas
cardiacos en el futuro

Si tienes antecedentes de
enfermedad cardiaca o
hipertension, es aln mas
importante que tu embarazo
sea monitoreado por un
especialista.

Cuidar tu corazon es cuidar
atubebé

El bienestar de tu bebé
depende de tu salud. Es por

eso que en nuestro hospital
contamos con un equipo de
especialistas en cardiologia 'y
ginecologia para brindarte el
mejor acompanamiento
durante esta etapoa.

 Chequeos cardiovascula-
res durante el embarazo

» Manejo especializado de la
presion arterial

* Evaluaciones de salud
postparto para prevenir
complicaciones

Ser madre es un acto de
amor. Si estds embarazada o
planeas estarlo, agenda una
consulta con nuestros espe-
cialistas y dale a tu corazén el
cuidado que merece.

El corazon de una muijer:
fuerte, valiente y digno de cuidado

Las mujeres somos
inquebrantables.

Nos ocupamos de todo,
cuidamos a quienes
amamos y, muchas veces,
olvidamos cuidarnos a noso-
tras mismas. Pero, ¢Sabias
que segun la OMS, las enfer-
medades cardiovasculares
son la principal causa de
muerte en mujeres en el
mundo? Si, mds que el cancer
de mama. Sin embargo,
seguimos creyendo que los
infartos son "‘cosa de hombres'.

El corazén de una mujer no
avisaigual.

Los sintomas de un infarto en
nosotras pueden ser distintos:
mdas alla del dolor en el
pecho, podemos sentir can-
sancio extremo, nduseas,
falta de aire o dolor en la
espalday el cuello. Y como
seguimos con nuestras vidas
sin quejarnos, muchas veces
lo ignoramos. Pero aqui, en
nuestro hospital, estamos
para recordarte que tu bien-
estar importa.

Contamos con especialistas
en salud cardiovascular,
equipos de dltima generacion
Yy un compromiso inquebran-
table con el corazén de cada
mujer. Queremos que Vivas
plena, fuerte y sin miedo. Asi
como cuidas a los demds, es
momento de cuidarte a ti.

Noignoreslas sefiales,
escuchate, priorizate y
confia en que aqui estamos
para acompaiiarte en cada
latido.




NEUROCIRUGIA

Resonancia magnética:
Imagenes detalladas

para obtener el mejor
diagnéstico.

Cuando un Aneurisma Cerebral Cambia
Tu Vida en un Segundo

Dr. Luis Arquez
Médico
Neurocirujano

|magin0 que estds en tu
rutina diaria: trabajando,
cuidando a tu familia, riendo
con tus amigas.

De repente, un dolor de
cabeza insoportable, una
sensacion de mareo y vision
borrosa. En cuestion de
segundos, todo cambia.

Los aneurismas cerebrales
son una bomba de tiempo en
el cerebro. Muchas veces no
presentan sintomas, pero
cuando lo hacen, pueden ser
devastadores. Un aneurisma
roto puede causar un derra-
me cerebral e incluso ser
mortal si no se trata a tiempo.

Es una dilatacién anormal en
un vaso sanguineo del cerebro.

Con el tiempo, esta zona
debilitada puede romperse y
causar una hemorragia cerebral.
Las mujeres tienen mas
riesgo de sufrir un aneurisma
que los hombres, especial-
mente después de los 40
afos o en la menopausia.

Signos de alerta que no
debes ignorar:

-Dolores de cabeza repenti-
nos eintensos.

* Vision borrosa o doble.

« Pérdida de equilibrioo
dificultad para hablar.

* Rigidez en el cuello y sensi-
bilidad alaluz.

» Nauseas y vomito sin
razoén aparente.

En el Hospital de Alta
Complejidad del Magdalena
Centro, contamos con tecno-
logia de punta para diagnos-
ticar y tratar aneurismas

cerebrales sin necesidad de
cirugias invasivas.

El tratamiento endovascular
nos permite reparar aneuris-
mas sin abrir el crdneo, con
una recuperaciéon mas rapida
y segura.

Las mujeres son expertas en
cuidar a los demads, pero
¢quién las cuida a ellas?

No ignores las senales.
Escuchar tu cuerpo puede
salvar tu vida.



Cuando la Columna Habla
El Dolor que las Mujeres
No Deberian Ignorar

Despertor con rigidez, sentir
que cargar una bolsa de
mercado es un desafio, que el
dolor baja hasta las piernas.
Muchas muijeres viven con
problemas en la columna sin
darse cuenta de que hay
soluciones médicas que
pueden devolverles su cali-
dad de vida.

El dolor lumbar crénico y las
hernias discales son mds
comunes en muijeres, espe-
cialmente después de los 30
anos. El embarazo, la meno-
pausia y las cargas fisicas del
dia a dia pueden afectar la
salud de nuestra columna.

Sintomas que NO debes
ignorar:

- Dolor lumbar que no mejora
con el descanso.

- Sensacion de hormigueo o
debilidad en las piernas.

Microcirugia de
columna: Precision
para una mejor
calidad de vida.

- Dolor y dificultad para caminar
largas distancias.

- Dolor que empeora al estar
mucho tiempo de pie o senta-
da.

- Pérdida de fuerza en los brazos
o piernas.

Las enfermedades de la colum-
na no solo afectan la movilidad,
también impactan el Gnimo y la
calidad de vida. En el Hospitall
de Alta Complejidad del Mag-
dalena Centro, realizamos
cirugias de columna con técni-
cas minimamente invasivas,
que permiten una recuperacion
répida y efectiva.

Ya no tienes que vivir con dolor.
Tienes derecho a moverte sin
limites, a abrazar sin restriccio-
nes, a caminar sin miedo.

Porque cada paso que das, es
una historia que sigues
escribiendo.
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Valientes: Relatos de esperanza

Renaciendo juntas: Mileydy Pérezy su bebé

Una joven madre proveniente de Leticia y de la comu-
nidad indigena de Macedonia, llegd al Hospital con
una infeccién que ponia en riesgo su vida y la de su
bebé. Tras ser diagnosticada con una sepsis de posi-
ble origen urinario, la decisién fue clara: realizar una
cesdrea para salvar a su bebé, que nacié alas 35
semanas.

Su bebé, quien llegd al mundo antes de lo esperado, se
encuentra en la UCI Neonatal, y mientras tanto, ella
permanece en la Unidad Materna recuperdndose con
el acompanamiento constante de los profesionales de
salud. Cada dia que pasa, su salud mejora, y sus
palabras de agradecimiento son el reflejo de la con-
fianza que ha depositado en el hospital. “Todo ha sido
excelente’, nos cuenta Mileydy con una sonrisa, a
pesar de las dificultades. "Estoy muy agradecida con
todo el equipo del hospital. No solo por salvar nuestras
vidas, sino por brindarnos ese calor humano que tanto
necesitamos en momentos como este.”

En el ano

2024, e

hemos en el Hospital,
atendido contribuyendo

a mads de: asusaludy
bienestar.
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La historia de Luz Stella Bejarano

Originaria de Honda, Tolima, Luz Stella enfrentd una
situacién que marco su vida de manera inespera-
da. Después de una histerectomia, comenzé a
notar algo que no estaba bien. Una fistula vesico-
vaginal, una complicacién poco comun pero
devastadora, la obligd a vivir con una condicién
que afectd no solo su salud, sino su dignidad y
calidad de vida.

"Desde el 25 de junio vivia con esta situacion.
Dependia de un panfal, mi vida cambid por com-
pleto y la desesperacion empezd a invadirme.”
Pero Luz Stella no se rindi6. Buscd una solucién y la
encontré en el Hospital de Alta Complejidad del
Magdalena Centro.

"Investigué por internet y vi que este hospital tenia
excelentes médicos. Decidi que aqui encontraria la
ayuda que necesitaba.’

Al llegar al hospital, fue recibida por el Dr. Oscar
Sierra y un equipo de urdlogos altamente capaci-
tados. Tras evaluar su caso, programaron una
cirugia de alta complejidad.

La intervencion durd entre 6y 7 horas, en las que no
solo repararon la fistula, sino que

también le extrajeron un tumor en el ovario.
Afortunadamente, el tumor no era maligno.

“Fue una cirugjia larga, pero el equipo estuvo pen-
diente en todo momento. Senti confianza y tranqui-
lidad porque estaba en las mejores manos.”

Hoy, Luz Stella vuelve a sonreir. Su recuperacion ha
sido exitosa y su calidad de vida ha

mejorado significativamente.

"Esto ha sido un renacer, volver a vivir. Antes, practi-
camente dependia de un panal, y ahora puedo
decir que mi vida ha cambiado por completo.
Estoy inmensamente agradecida con el hospital y
su equipo de profesionales.”

En el Hospital de Alta Complejidad del

Magdalena Centro, las historias de

transformacién son nuestra mayor motivacion.
Porque detrds de cada paciente, hay una vida que
merece volver a brillar.
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Diabetes en Mujeres:
Tu Salud, Tu Prioridad

Por:Dr.OscarPaz
Médico Endocrindlogo

Lo diabetes es una enferme-
dad que no discrimina, pero
en las mujeres, puede tener
implicaciones adicionales
que afectan tu bienestar
fisico y emocional. En el
Hospital de Alta Complejidad
del Magdalena Centro, sabe-
mos lo importante que es
para ti cuidar de ti misma, por
eso te brindamos la informa-
cién y los recursos necesarios
para que tomes control de tu
salud.

éPorquéladiabeteses
diferente en las mujeres?
En las mujeres, la diabetes
puede tener un impacto mas
amplio, no solo en la salud
fisica, sino también en la
salud reproductiva y emocio-
nal. El desequilibrio en los
niveles de glucosa puede
afectar la fertilidad, el emba-
razo, e incluso aumentar el
riesgo de enfermedades del
corazon.

éQué tipos de diabetes
pueden afectaralas
mujeres?

« Diabetes tipo I: Esta forma
de diabetes generalmente se
desarrolla en la infancia o
adolescencia y requiere un
control constante de la
insulina.

» Diabetes tipo 2: Es mds
comun en mujeres adultas, y
se asocia con factores como
el sobrepeso, la falta de
actividad fisica y la genética.
« Diabetes gestacional: Esta
forma de diabetes puede
ocurrir durante el embarazo y,
aunqgue desaparezca des-
pués del parto, aumenta el
riesgo de desarrollar diabetes
tipo 2 mds adelante en la
vida.

Sintomas que las mujeres
deben tener en cuenta:

« Fatiga extrema o sentirse
constantemente agotada.

« Aumento de peso inexplica-
ble, especialmente en la zona
abdominal.

« Visién borrosa o dificultad
para enfocar.

« Infecciones frecuentes
(como infecciones urinarias o
de la piel).

« Cambios en la piel, como
oscurecimiento o sequedad.

Como controlar la diabetes
y mejorar tu calidad de vida
+ Monitoreo regular del azacar
en sangre: Controlar tus
niveles es esencial para evitar
complicaciones.

« Tratamiento personalizado:
Desde insulina hasta medica-
mentos orales, el endocrind-
logo puede disefiar un plan
adaptado a tus necesidades.
« Cambios en el estilo de vida:
Una dieta balanceada y
realizar ejercicio de forma
regular es fundamental para
el control de la diabetes.

« Apoyo emocional: Vivir con
diabetes puede ser desafian-
te, pero con el apoyo ade-
cuado, saldrds adelante.

Noimportalaetapadela
vida enla que te encuen-
tres, te acompafiamos,
porque tusalud eslomas
importante.
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El Desafio de Vivir
con Trastornos Hormonales

Sobemos que ser mujer no
solo significa ser fuerte y
valiente, sino también enfren-
tar muchos desafios invisibles
que afectan tu bienestar
diario. Uno de los mas comu-
nes, pero muchas veces poco
entendidos, son los trastornos
hormonales. Los desequili-
brios hormonales pueden
alterar tu vida de formas que
tal vez no comprendas com-
pletamente, pero que afectan
tu salud, tus emociones y tu
calidad de vida. En el Hospital
de Alta Complejidad del
Magdalena Centro, entende-
mos lo que sientes y estamos
aqui para ofrecerte una
atencién integral, humanay
especializada, porque te
mereces sentirte bien nueva-
mente.

éPor qué los trastornos
hormonales afectan tanto
alas mujeres?

Las hormonas son esenciales
para el correcto funciona-
miento de tu cuerpo, y las
mujeres experimentan una
serie de cambios hormonales
alo largo de su vida. Desde la
adolescencia hasta la meno-
pausia, pasando por el em-
barazo, cada etapa puede
desencadenar desequilibrios
que impactan tu salud fisica y
emocional. Los trastornos
hormonales no solo afectan
tu ciclo menstrual o tu capa-
cidad reproductiva, sino

también tu metabolismo, tu
estado de animo, tu piel y
mucho mdads.

Sintomas comunes de
trastornos hormonales en
las mujeres:

- Irregularidades
menstruales: Cambios en la
duracién, intensidad o
frecuencia de tu ciclo.

* Aumento de peso
inexplicable: Ganancia de
peso, especialmente en la
zona abdominal, que no se
puede controlar con dieta o
gjercicio.

« Fatiga extrema: Sentirte
constantemente cansada,
sin energia, aunque
duermas lo suficiente.

« Cambios en el estado de
danimo: Ansiedad, depresion
o irritabilidad que parece no
tener una causa clara.

« Piel y cabello: Caida del
cabello, piel seca o
problemas de acné que no
desaparecen.

« Dificultad para dormir.
Insomnio o un suerio de
mala calidad que afecta tu
rendimiento diario.

Elimpacto emocional delos
trastornos hormonales
Sabemos que no se trata solo
de lo fisico, sino de como esto
puede afectar tu vida emo-
cional. La frustracion de no
sentirte td misma, el miedo de
no saber qué estd pasando
con tu cuerpo, y la sensacion
de que nadie entiende lo que

estds viviendo, puede ser
abrumador.

Pero no estds sola. En el
Hospital de Alta Complejidad
del Magdalena Centro, ofre-
cemos un enfoque integral
para que no solo recibas el
tratamiento adecuado, sino
también el apoyo emocional
que necesitas para atravesar
este momento.

Como podemos ayudarte

» Diagnéstico preciso: Nuestro
equipo de endocrinélogos
estd aqui para escuchar tu
historia y hacer un diagnosti-
co que te brinde respuestas.

« Tratamientos personaliza-
dos: Desde terapias hormo-
nales hasta cambios en tu
estilo de vida, te ofrecemos
soluciones adaptadas a tus
necesidades.

» Apoyo constante: Te acom-
pafamos en cada paso,
brindéndote no solo trata-
miento médico, sino también
el respaldo emocional que
necesitas.

« Prevencion: Con controles
regulares y chequeos hormo-
nales, podemos detectary
tratar trastornos antes de que
se conviertan en algo mads
serio.

Loque sientes esreal.
Tamereces sentirte bien,
y estamos aqui para
ayudarte alogrario.
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:CONECTATE CON
TU SALUD!

HONDA:
iTe esperamos ©302 656 6951

puntos azules! ©3028357643

D.onde.poollros agenddr MANZANARES:
citas, cirugias, exdmenes © 3027926077

de laboratorio clinico,
MARQUETALIA:

y consultas con © 302657 6384
nuestros especialistas.

NORCASIA:
(© 302835 0138

PUERTO BOYACA:
© 3027815542

SAMANA:
© 3027226624




Directorio Médico

Atencion Inmediata

01. Urgencias
02. Atencion al parto

Internacion

03. Hospitalizacion

04. Hospitalizacién adultos

05. Hospitalizacién
ginecolégica

06. Hospitalizaciéon
pedidtrica

07. Unidad de cuidados
bdsicos, intensivos e
intermedios neonatales

08. Unidad de cuidados
intensivos e intermedios
adultos

09. Unidad de cuidados
intensivos e intermedios
pedidtricos

10. Unidad Materna

Consulta Externa

11. Anestesiologia

12. Cardiologia

13. Cardiologia pediatrica

14. Dermatologia

15. Endocrinologia

16. Enfermeria

17. Fisiatria

18. Gastroenterologia

19. Ginecologia y obstetricia

20. Infectologia

21. Medicina fisica y
rehabilitacion

22. Medicina interna

23. Nefrologia pediatrica

24. Neumologia

25. Neurocirugia

26. Neurologia

27. Neurologia pediatrica

28. Neuropediatria

29. Nutricion

30. Oftalmologia

31. Ortopedia y
Traumatologia

32. Otorrinolaringologia

33. Pediatria

34. Psicologia

35. Psiquiatria

36. Urologia

37.Vacunacion

Cirugias

38. Cirugia Artroscopica y

reemplazos articulares

39. Cirugia Endovascular
Neurolégica

40. Cirugia Gastrointestinal

41. Cirugia General

42. Cirugia General via
abierta y laparoscépica

43. Cirugia Ginecolbégica

44. Cirugia Laparoscépica

45. Cirugia Maxilofacial

46. Cirugia Ortopédica

47. Cirugia
Otorrinolaringolégica

48. Cirugia Pedigtrica

49. Cirugia Plastica
reconstructiva

50. Cirugia Plastica estética

51. Cirugia Urolégica

52. Cirugia Vascular y
Angiolégica

EDICION 1 - MARZO

53. Microcirugia Reconstructiva
de Extremidades

54. Neurocirugia

55. Neurointervencionismo

Iméagenes Diagnésticas

56. Resonancia Magnética

57.Rayos X

58. Videotelemetria

59. Tomografia axial
computarizada

60. Ecografias

Apoyo Diagnéstico

61. Hemodinamia e
Intervencionismo

62. Laboratorio Clinico

63. Toma de muestras de
Laboratorio Clinico

Equipos Innovadores

64. Angiodgrafo

65.ArcoenC

66. Autoclave de baja 'y
alta temperatura

67. Microscopio quirdrgico

68. Termodesinfectadora

69. Torre de artroscopia
con monitor HD

70. Torre de laparoscopia

con monitor 4K

71. Torre de urologia con
lGser

Hospital de Alta Complejidad
- del Magdalena Centro
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Tecnologia y especialidades

®
Agenda tu cita: (© 318 338 4132 317 540 1132

Hospital de Alta Complejidad
del Magdalena Centro
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Tu salud, nuestro compromiso



